Depresja w szkole?

5 grudnia 2019 w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Chojnicach w ramach

sieci wspOlpracy odbyto si¢ spotkanie szkoleniowe nt. ,,Depresja w szkole?”.

Licznie zgromadzenie ( 71 uczestnikow) zajelismy si¢ tym trudnym i waznym tematem,
poniewaz depresja to choroba, z ktorg zmaga si¢ coraz wigcej mtodych ludzi.
Statystycznie przyjmuje si¢, ze w kazdej klasie jest jedno lub dwoje dzieci, ktore moga
by¢ chore. Z badan wynika rowniez, Ze to wlasnie nauczyciel czy wychowawca jest ta
osoba, ktora ma duza szans¢ zauwazy¢, ze z uczniem dzieje si¢ co$ ztego. Obserwuje go
na tle klasy, widzi jego zachowanie w relacjach z innymi, podej$cie do nauki, ewentualng
absencje.

Rozmawialismy jak wazne jest, aby nauczyciel poinformowal rodzicéw o niepokojacych

sygnatach.



Bo w przypadku depresji, im chory szybciej otrzyma pomoc tym lepiej. Nie zabrakto
refleksji, Ze to sytuacja ci¢zka dla wszystkich - rowniez rodzicéw. Trudno im zrozumie¢ i
zaakceptowac chorobe dziecka, ktorg czasem traktujg jako kare za bycie ztym rodzicem.
Zeby zrozumieg, Ze tak nie jest, trzeba poznaé przyczyny tej choroby, jej objawy,
dolegliwosci, ktore najczesciej jej towarzysza - 1 na tym rowniez si¢ koncentrowalismy.
Nie mniej wazne okazato si¢, aby ,,wej$¢ w skore” mtodego czlowieka, ktory

zachorowal.
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Poznali$my t¢ perspektywe czytajac wypowiedzi mlodziezy na temat tego, co chca,
aby$my wiedzieli o ich chorobie.
Co przezywaja, jak si¢ czuja, co sprawia im trudnos$¢, czego najbardziej im potrzeba. To
wazny glos, ktory powinnismy ustysze¢, jesli naprawde chcemy pomoc - bo to po

stronie nas, dorostych lezy ten obowiazek.
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INSPIRUJEMY DO ZYCIA

| jeszcze jedno zagadnienie - co ze szkola? Niektorzy uczniowie kontynuujg nauke, inni
ida na zwolenienie lekarskie badz do szpitala. Zapadajg rozne decyzje, bo choroba moze
mie¢ rozne nasilenie, inny czas trwania i diagnozy zapadaja w r6znych okresach roku

szkolnego.

Zioty Srodek?




Potrzeba tutaj duzo wsparcia i zrozumienia . Poniewaz brak nam systemowych
rozwigzan, pomoc okazywana uczniowi i jego rodzicom przez szkote, wydaje si¢ by¢
niezbedna. ...... a na pewno bardzo cenna w procesie powrotu do zdrowia.

Nasze spotkanie byto kolejng okazjg do dzielenia si¢ refleksjami, watpliwos$ciami, ale tez
do$wiadczeniami w pracy z mtodymi ludzmi.

Szukamy odpowiedzi, ale tez inspirujemy si¢ nawzajem do zmiany.

Pamigtajmy! Depresja to nie zte zachowanie, albo lenistwo - to powazna choroba, ktorg

mozna i trzeba leczy¢. Nieleczona depresja moze prowadzi¢ do bardzo powaznych

konsekwencji, prob samobojczych i Smierc
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